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1. KUTATASI PROJEKT

1.1. Ismerd meg a témat!

Tortillak a vilaglrben

Dr. Rodolfo Veri Vela hihetetlen karriere, mint mérnok
és tudoés Uj magassagokba tort, amikor 1985-ben O
lett az els6 mexikoi, aki feljutott az tirbe. Amig az At-
lantis Urhajo fedélzetén volt, segitett kommunikacios
miholdak telepitésében, (rsétakra ment és szamos \
kisérletet végzett. Azonban az altala valasztott meni = = ‘ﬁ\}' '
volt az, ami forradalmasitotta, hogy hogyan étkeznek az asztronautak az Grben! Dr.
Neri Vela egyszerii kérése a NASA élelmiszer szakért6i felé, hogy a tortilla is a meni
részét képezze, azt jelentette, hogy ez a Latin Amerikai kultura alapveté étele el6sz6r
kertilt fel a vilagirbe.

Miért is volt ez akkora attérés?

Etel az (irben nagyon fontos tdbb okbdl kifolyodlag is: természetesen, ez taplalja az
asztronautakat, de ezen felll egy kis darabot is felidéz az otthonbdl egy elzart kor-
nyezetben. Sok asztronauta mondja, hogy nem érzik ugy az izeket az Grben, ezért az
étvagygerjesztd ételek segithetnek, hogy az Grkutaték eleget egyenek ahhoz, hogy
egészségesek maradjanak. De nem az iz az egyetlen gond. Az olyan ételek, melyek
biztonsagosak mind a személyzet és az (irhajé szamara kritikus lehet. Hogyan arthat
egy étel egy lrhajonak?

Gondolj bele mi torténne, ha apré lebegé morzsak belekeriiinének az érzékeny elekt-
ronikaba. A tortilla egy hatalmas attérés volt: Az asztronautaknak most mar volt egy
olyan kenyere, ami nagyon kicsit morzsalddott, és ami alkalmasnak bizonyult egyéb
ételek felszolgalasara is, mint példaul a tojas vagy a mogyordvaj és lekvar. Azonnali
sikert aratott. ,Egy ,szelet” otthon nagyon fontos lehet az (irben tdbb szempontbdl is.
De minden dontés amit a csapatoddal és az Grhajéval kapcsolatban hozol 6riasi ko-
vetkezményekkel jarhat.

&

)

A Mikrogravitaciéos Maraton

Sunita ,Suni” Williams egy amerikai asztronauta
hozza van szokva az extrém kihivasokhoz. A Hadi-
tengerészeti Akadémian végzett, tapasztalt pilota,
aki mar tébb mint 30 féle reptlégéppel repilt, sike-
res sportold, és tobb szaz napot t6ltétt az rben
tobb kulénbozé kildetésen. Tehat mar mindent ki-
pipal, igaz? Nos, 2007-ben, volt még egy rekord
amit megdénthetett. Ki tudna lefutni a maratont az trben? Igy van, aprilis 26-an Suni
lefutotta a 42.2 km (26.2 mérfdld) Boston Maraton tavot a Nemzetkézi Urallomason
egy futégépen. Kulcsfontossagu, hogy az asztronautak naponta hasznaljak a csont-
jaikat és izmaikat csOkkentett gravitacioban és mikrogravitaciéban. Maskilénben az
izmaik veszitenének erejikbdl és a csontjaik térékennyé valnanak.

A legtobb asztronauta napi 2 érat edz naponta, hogy megakadalyozza a csont- és
izomveszteséget, Suni maratonja kicsit tdbb mint 4 6rat vett igénybe, ami kimondot-
tan jonak tekinthetd, ha figyelembe vesszik, hogy oriasi gumiszalagokkal volt a futé-
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padhoz kétve, hogy ne repliljon el! Mig a futok a F6ldon szeles, 9 Co-os idében futot-
tak le a versenyt, addig Suni egy légkondicionalt Grallomason tette ezt, mikdzben a
Fold korul keringett 27.000 kmh-val. Suni tébb mint kétszer ment kérbe a Foldon,
amig a testvére Dina Pandya, és asztronauta tarsa Karen Nyber a Féldon futott. Suni
maratonja nem csak reklamfogas volt: A fitt életméd az (irben nem opcionalis, Suni
Uzenete mindenki felé az, hogy a sport fontos a Féldén és az Grben is.

Gondolkodtal mar valaha is azon, milyen lehet egy Urjarmd, a nemzetkdzi Grallomas,
a Hold vagy egy masik bolygo felszinén élni? Mi lenne, ha egy évig vagy még tovabb
lennél ott? Csapatoddal egyitt gondold végig, mire lenne sziikségetek ahhoz, hogy
életben maradjatok, egészségesen és boldogan éljetek és dolgozzatok a vilaglirben.
Ne felejtsétek el, hogy az vilaglr egy nagyon zord hely: nagy része csaknem
tokéletes vakuum, ami azt jelenti, hogy nincs levegl, és a naprendszer tobbi
bolygéjanak vagy azok holdjainak atmoszféraja sem belélegezheté az emberek
szamara.

szoszedetbeli kifejezés elsé elbfordulasanal ra lehet arra kattintani a

@ Az (rkutatasban nagyon sok sajatsagos fogalmat hasznalnak. Egy
meghatarozas megjelenitéséhez.

kihivasokrol, amelyekkel az emberi fajnak szembe kell néznie az Gr

@ A Robotverseny szamos példaval szolgal azon fizikai és tarsadalmi
felfedezése soran.

Azt se felejtsiik el, hogy a vilaglirbe vezet6é ut nagyon sokaig tart: egy, a Marsra és
onnan vissza vezetd Ut az emberek szamara akar harom évet is igénybe vehet. igy
mindennek, amit megtervezink és megépitiink csaknem tdkéletesen kell mikddnie,
vagy biztonsagi rendszerrel is kell rendelkezniink. A berendezéseket tdbbszor is le
kell tesztelni és azt is végig kell gondolni, hogy mire van sziikség a javitashoz, ha
valami a Féldtél egymillié kilométer tavolsagban elromlik!

Ez egy nagyon Osszetett feladatnak tiinik... és az is! Tébb ezer ember — mérnokok,
matematikusok, tudésok és technikusok — munkaja kell ahhoz a Féldén, hogy
néhany embert a vilaglrbe eljuttassunk. Csapatmunkara és nemzetkozi
egyuttmikddésre van szikség, mivel az Urben valé élet és munka rendkivil
Osszetett és koltséges.

Az elérhet6 eredmények azonban hatalmasok! Amikor az emberek olyan kihivasokat
véllalnak fel, mint az Grutazas, mindenféle Uj ismeretekre tesziink szert, amelyek
segitsenek abban is, hogy jobban élhessink itt a F6ldén, valamint rendkiviil fontos
tudomanyos ismereteket szerezhetiink Naprendszeruinkre vonatkozéan is.

A csapatod projektfeladata ebben az évben, hogy azonositsatok egy olyan
fizikai vagy tarsadalmi problémat, amellyel szembe kell néznie az embereknek
egy hosszu idétartamu (irutazas soran naprendszeriinkon beliil, és tegyetek
javaslatot a megoldasara.
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Meghatarozas: A FIRST Lego League® IN ORBITSM kihivas: Naprendszeriink a
vilaglr azon terulete, beleértve az ott talalhatd Osszes égitestet is, amelyek
Otven csillagaszati egységen csillagaszati eqgység (AU), azaz kb. 7.4 milliard
kilométer tavolsagon belil taladlhaté a Naptdl.

Meghatarozas: Az INTO ORBITSM kihivasban emberi fizikai problémanak te-
kinthetd minden olyan probléma, amely hatassal van az (rkutatok egészségre
vagy biztonsagra, példaul a levegd, viz, taplalék vagy a testmozgas szlikséges-
sége. Emberi tarsadalmi problémanak tekintheté minden olyan probléma, amely
hatédssal lehet az emberek hosszu tavi munkavégzési képességére az (rben.
Olyan kérdések tartoznak ide mint az elszigeteltség vagy az unalom. ,Hosszu
idétartamu” Grutazas alatt értend6 egy év vagy annal hosszabb id§ eltdltése a
vilagirben.

Emberek biztonsagos eljuttatasa a vilaglirbe akar csak révid idére is rendkiviil nehéz
feladat. A rakétak, Grhajok és az alapveté életfenntartd rendszerek létrehozasa a
legbsszetettebb feladatok kézé tartozik, amit az emberek képesek. Azonban csak
képzeljink el egy olyan, a naprendszerlink felfedezését megcélzo kildetést, amely
egy évig vagy még tovabb tart. Hogyan fogunk megbirkdzni a felmerild fizikai
problémakkal?

Az emberek megfelelé egészségi allapotban tartasa a vilaglrben nagyon bonyolult
feladat lehet. Attél fliiggéen, hogy hol vagyunk, talalkozhatunk nagyon hideg vagy
rendkivil forrd koérnyezettel. Az emberi test ki van téve a mikrogravitacio vagy
csokkent mertekld gravitacio, valamint a napsugarzas — amely artalmas lehet
hosszabb tavon. Magunkkal kell vinniink az életben maradashoz szikséges minden
ellatmanyt, igy levegét, vizet és élelmiszert, vagy el6 kell tudnunk allitani ezeket,
miutan magunk mogoétt hagytuk a Foéldet. Ezen kivil az (rutazdknak testmozgasra
van szikséglk, hogy csontjaik és izmai er6sek maradjanak. Ez azt jelenti, hogy
specialis edz6berendezésekre van szikség, amelyek képesek kis vagy nulla
gravitacio mellett is mlikodni. Tovabba sziikség van egy olyan rendszerre, amely
aramot allit elé az (irhajoé vagy az él6hely szamara, hogy rendelkezzink elegendé
energiaval a munkahoz, kutatashoz és az életben maradashoz. Megoldando feladat
még a hulladék vagy akar az emberi Uriilék megfeleld mdédon térténd kezelése vagy

Ujrahasznositasa is.
--------- i ! 7 N
. ,:
-

&

A hosszu ideju Grutazasok soran nem csak fizikai problémakkal kell szembenézni.
1961 o6ta folynak Grutazasok, és a tudésok azéta nagyon sokat megtudtak arrol, hogy
miképpen reagalnak az emberek arra, amikor heteket, honapokat vagy akar éveket
toltenek el egy Urhajén. Tudjuk, hogy az emberek boldogabbak és hatékonyabbak az
Urben, ha ugy érzik, kapcsolatban lehetnek a Fo6ldon maradt barataikkal és
rokonaikkal. Ez azt jelenti, hogy sziikség lehet r4, hogy magukkal vihessék az utra
kedvenc jatékukat vagy hobbijukat, arra, hogy kapcsolatban lehessenek a t6lik akar
sok millié kilométerre levé emberekkel, vagy a jév6ben akar arra is, hogy magukkal
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vihessenek egy hazikedvencet az Urbe! Ezen kivil az Grutazéknak élelmiszerre is
szukséguk van, amely kell6en izletes ahhoz, hogy szivesen fogyasszak azt és fenn
tudjak tartani erejuket.

Az (rutazassal kapcsolatos ilyen bonyolult kihivasok megoldasa soran felfedezett
dolgok segitenek néha azon problémak megoldasaban is, amelyekkel a Foldon
szembesulunk. Tudtad példaul, hogy az olyan taldlmanyok, mint a vezeték nélkuli
szerszamok, orvosi CT-berendezések és a szatellit (azaz mlholdas) televizid mind-
mind az Grkutatasban gyokerezik? Ezek az un. ,spinoff” technoldgiak annak révén
jottek létre, hogy valaki meglatta az eredetileg az (rkutatas szamara kidolgozott
eszkoz foldi hasznalataban rejl6 lehetéséget. Ki tudja, lehet, hogy a Te csapatod
innovativ megoldasa is segitségére lehet a jové (rkutatdéinak és FOldon él6
embereknek is!

Prébalj meg a leheté legtdbbet megtudni az ,Elet és utazas az Urben” teriiletrdl,
miel6tt elkdtelezed magad egy konkrét téma mellett. Hasznalj kulénb6z6 forrasokat,
példaul hireket, dokumentumfilmeket vagy mozifilmeket, interjukat az ezen a
terlleten dolgoz6é szakemberekkel, kérd a helyi kényvtarosod segitségét, olvass
kdényveket, nézz online videdkat, latogass el weblapokra vagy menj el tanulmanyi
kirandulasra, hogy tdbbet megtudhass a témardl.

Ne felejtsd el tanulmanyozni a mar létezé talalmanyokat. Néha nagy el6relépés
érhet6 el annak révén is, amikor a mérndkok egy mar évtizedek 6ta meglévé otleten
kezdenek el dolgozni, tokéletesiteni azt!

1.2. A probléma azonositasa

Nem tudod, hogy kezdj hozza? Probald ki ezt a folyamatot, melynek révén csapatod
kivalaszthat és megvizsgalhat egy fizikai vagy tarsadalmi problémat, amellyel az
emberek szembesllinek a hosszu idétartamu Grutazasok soran:

Kérd meg a csapatodat, hogy rajzoljon fel vagy allitson 6ssze egy abrat, amelyen
feltintetitek az 6sszes olyan dolgot, amelyre szikség van ahhoz, hogy az (rben
hatékonyak és egészségesek maradjanak az emberek. Fontold meg, hogy
felhasznalod a Projekt Forrasok egyes részeit azon kérdés feltérképezéséhez, hogy
mire van szikség az emberek életben és j6 allapotban tartasahoz egy, a
naprendszerbeli (rutazas soran.

tervezési folyamatot a probléma megoldasanak érdekében. A mérndki
tervezési folyamatrodl tébbet is megtudhattok olyan oldalakon, mint ez,
vagy végezzetek sajat kutatast arra vonatkozdan, hogy miként segithetnek
ezen megkozelitések alkalmazasa a problémamegoldasban.

@ Tipp: A csapat hasznalhatia a tudomanyos moddszert vagy mérnoki

Fontoljatok meg az olyan kérdéseket, mint példaul:

e Honnan jutnak hozza az asztronautak, kozmonautak és taikonautak a sziikséges
oxigénhez és vizhez, amikor az irhajé vagy Urallomés fedélzetén vannak?

e Hogyan esznek az emberek az (irben? Milyen tipusu ételt lehet az Grbe magunkkal
vinni?

o Mit lehet hulladékkal és az emberi Urllékkel kezdeni az Grben?
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¢ Milyen kihivasokkal nézink szembe annak kapcsan, hogy embert kivanunk a
Marsra eljuttatni és ott kutatasokat folytatni?

e Mit csinalnak az asztronautak, kozmonautdk és taikonautak annak érdekében,
hogy egészségesek és boldogok maradnak, amikor hosszu ideig tartézkodnak az
Grben?

e Hogyan kommunikalnak az (rhajésok a Fo6ldéon maradt foldi iranyitok
csaladtagjaikkal és barataikkal?

e Milyen hatdssal van a mikrogravitacio, a csdkkent mértékl gravitacio és a
sugarzas az emberi szervezetre? Hogyan csokkenthetjik a mikrogravitacié, a
csokkent mértéki gravitacio és a sugarzas emberi szervezetre gyakorolt hatasat?

e Milyen energiatermel§ és életfenntartdé rendszereket hasznaltak a multban és
milyen modszereket hasznalnak jelenleg az (irhajokon és (irallomasokon?

e Milyen energiaellaté és életfenntarté rendszereket terveznek a jové Grjarmiveire
és mas bolygdkon kialakitani tervezett emberi él6helyekre?

e Az ember 1961 ota utazik az UGrben. Miként béviltek az Urbeli életre és
munkavégzésre vonatkozd ismereteink az6ta?

o Kik végeznek kutatd és fejleszt6 munkat az emberi Grutazasra vonatkozoéan itt a
Foldon?

¢ Mi kell ahhoz, hogy valaki asztronauta, kozmonauta és taikonauta lehessen?

e Hogyan készilnek fel az asztronautak, kozmonautak és taikonautak, valamint a
foldi iranyitd személyzet az Grrepllésre?

o Miért van szikség (rsetakra, és hogyan lehet azokat biztonsagosabba tenni az
emberek szamara?

e Milyen sajatos kihivasokkal kell szembenézni az ({rhajé javitdsa soran
mikrogravitacids vagy alacsony gravitaciés kérnyezetben?

Ez egy kivalé alkalom lehet a csapat szamara, hogy interjut készitsen egy
szakemberrel. Ez els6re nagy kihivasnak tlinhet, hacsak nem lakunk pont olyan hely
kdzelében, ahonnan a rakétak kilovése vagy ahol a asztronautak, kozmonautak és
taikonautak kiképzése folyik, de ahogy latni fogjatok, nagyon sok szakérté van a vilag
minden pontjan, akik segiteni tudnak az rkutatasra vonatkozé informacidkkal. Ezen

az elindulashoz, de beszélhettek tudomanyos és technikai témakkal foglalkozo
muzeumokban, féiskolakon vagy egyetemeken dolgozokkal, vagy akar orvosokkal és
pszicholégusokkal is.

Kérd meg a csapatot, hogy valassza ki a problémat, amelyet szeretne megvizsgalni
és megoldani. Kivalaszthattok egy problémat az alabbi teriiletek valamelyikérél (vagy
akar mas témakkal is kiegészithetitek a listat):

e Testmozgas az (irben

o Elelmiszertermesztés az (irben

o Szabadidds tevékenységek az (rben

o Oxigéneldallitas és viz-Ujrahasznositas az lrben

e Védelem az emberek és az (rhaj6 szamara a sugarzassal vagy a
mikrometeoroidokkal szemben

o Hulladék-uUjrahasznositas az irben
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o Az él6helyként legalkalmasabb pont megtaldlasa a Holdon vagy egy masik
bolygon
o Energiatermelés az Grhajo vagy az éléhely ellatasahoz

o Egy Urhajoé vagy él6hely karbantartasi munkai

Kérdezd a csapatot olyan kérdésekrdl, mint: Miért all fenn ez a probléma? Miért
nem elégségesek a jelenlegi megoldasok? Mit lehetne javitani?

valé megismerkedésre. A planetariumok vagy a csillagaszatra
specializalddott természettudomanyi muzeumok kivald kiindulasi helyek
lehetnek. A vilag kulénb6zé pontjain tdébb tucatnyi repulési és (rhajozasi
muzeum talalhatd, amelyek szintén segitségetekre lehetnek. Ezen kivdl
beszélhettek a helyi tudomanyos kdézponttal vagy felvehetitek a kapcsolatot
egy Urhajozasi mernokkel egy féiskolan vagy egyetemen, vagy akar az
interneten.

@ A tanulményi kirdndulasok nagyszerl alkalmat kinalnak egy uj témaval

1.3. Hozzatok létre egy innovativ megoldast

Koévetkezd |épésként csapatotoknak egy megoldast kell terveznie a problémara.
Barmilyen megoldas j6 kiindulasi pont. A végsé cél egy olyan innovativ megoldas
megtalalasa, amely értéket hoz létre a tarsadalom részére azaltal, hogy egy mar
létez6 dolgot tovabbfejleszt vagy uj hasznalati médot talal hozza, vagy akar
valami teljesen uj dolgot hoz létre.

Kérd meg a csapatot, hogy gondolkozzatok ez az alabbiakrol:
¢ Mit lehetne jobban csinalni? Mit lehet tenni Uj médon csinalni?

e Mi lehet egy olyan probléma, amelyet felismerve és megoldva jobba tehetjik az
emberek lrbeli életét?

¢ Milyen modon tud a megoldasunk segiteni a Foldon él6 emberek szamara is?

Kérd meg a csapatodat, hogy a problémara ugy tekintsenek, mint egy kirakos
jatékra. Otleteljetek! Forditsatok a problémat a feje tetejére és gondolkodjatok réla
teliesen Ujszeri modon. Haszndljatok a képzelberdtoket! Ne féljetek akar
butasagokat felvetni! Még egy butanak tiné 6tlet is inspiraciét nyujthat a tokéletes
megoldashoz. Batoritsd a csapat tagjait arra, hogy teszteljetek le egy (vagy akar
tébb) otletet, de legyetek ra felkészilve, hogy minden étletet esetleg tovabb kell még
fejleszteni.

Mindenképpen gondolkozzon el a csapat azon, hogy a megoldasi Otletet miként
lehetne megvaldsitani. Tegyetek fel olyan kérdéseket, mint példaul:

o Mit6l miikddhetne a mi megoldasunk, mikdzben a masoké nem mikodott?
¢ Milyen informacidkra lenne sziikséglink a kdltségek megbecsléséhez?
e Szilkséges-e valamilyen specialis technolégia a megoldashoz?

o Képesek lennénk-e a hasznalni azt?
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Ne felejtsétek el, hogy a csapat megoldasanak nem kell teljesen Gjnak lennie. A
feltalalék gyakran tovabb tokéletesitenek egy mar meglévs Otletet vagy Uj
felhasznalast talalnak mar meglévé dolgokhoz.

1.4. Oszd meg masokkal
Ha a csapat kidolgozott egy megoldast, a kovetkezé Iépés, hogy megossza azt!

Kérd meg a csapatot, hogy gondolkozzatok el rajta, kin segithet a megoldasotok.
Lehetséges-e, hogy a megoldas segithet az (rhajosoknak és a F&ldon él6
embereknek is? A kozdsségetekben milyen tipusi emberek tudnanak visszajelzést
adni szamotokra? Legyetek kreativak! Bar az (rkutatas egy hatalmas meéreti
témanak tlinhet, szamos, az (ir kapcsan felmeril6é probléma hasonl6 lehet azokhoz,
amelyekkel a Fo6ldén is szembesilink. Hogyan tudnank a megoldasunkat
megosztani olyanokkal, akiknek esetleg javaslataik lehetnek az Otletek
tokéletesitésére?

e Van-e ra lehetéségink, hogy a kutatasainkat és a megoldasunkat személyesen
megosszuk tuddsokkal és mérndkokkel?

o El tudjuk kildeni az 6tleteket e-mailben vagy Skype-on?

e Meg tudjuk azokat osztani olyasvalakivel, akitél el6sz6r hallottunk magardl a
problémarol?

o Otleteljetek arra vonatkozéan, hogy kit lehetnek megkérdezni, akivel altalaban
nem szoktatok az (irre vonatkozé kérdésekrél beszélni, példaul mas diakokkal,
tanarokkal vagy a helyi k6z6sség tagjaival.

Segithet, ha olyasvalakinek mutatjatok be a megoldasotokat, aki
elmélyliltebb visszajelzést tud adni. A j6 javaslatok elfogadasa és a
javitasok elvégzése része annak a folyamatnak, amelyen keresztiil
minden feltalalé dolgozik. Azzal sincs semmi gond, ha egy szakért6é
visszajelzése alapjan el kell vetni egy otletet.

1.5. Mutassatok be a megoldasotokat egy versenyen

Minden feltalalénak be kell mutatnia az otleteit olyan embereknek, akik segithetnek
azt valdra valtani, igy példaul mérndkok, befektetdk, illetve gyartok részére. A felnbtt
feltaldlokhoz hasonléan a projektprezentacié a ti csapatotok lehetésége arra, hogy
nagyszer( projektmunkatokat bemutassatok a zsdrinek.

A projektprezentacio tetszéleges formaban megtarthatd, az egyetlen feltétel, hogy a
csapat mutassa be az alapvetd projektinformaciokat. Gondoljatok végig, hogy a
csapattagok miben tehetségesek. EI§ tudtok adni egy jelenetet? Késziteni egy
honlapot? Osszeallitani egy képregényt? Tudtok esetleg rappelni? Verset, dalt vagy
torténetet imi? A prezentacié soran hasznalhattok posztereket, diavetitést,
maketteket, multimédiat, a kutatasi anyagokat, és igy tovabb. Legyetek kreativak, de
figyeljetek oda arra, hogy az 6sszes Iényeges informacié bemutatasra kertljon.
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‘v, A projektdijakra valo jogosultsaghoz és a tovabbjutashoz a csapatnak az
alabbi alapveté projektinformaciokat kell bemutatnia:

1. Egy olyan probléma azonositasa, amely megfelel az idei év kritériumainak.

2. A megtalalt innovativ megoldas bemutatasa.

3. Beszamolé arrdl, miként osztottak meg informaciokat masokkal a verseny elétt.
4. A kulénb6zd tipusu kutatasi forrasok bemutatasa (offline, online, szakértdk stb.)
5. A prezentacios kovetelményeknek valdé megfelelés:

— Minden csapatnak élében kell prezentélnia. A csapat média eszkdzdket (ha
rendelkezésre allnak) csak az él6 prezentaciojuk kiegészitéseként
hasznalhatnak.

— Be kell vonni minden csapattagot. Minden csapattagnak részt kell vennie a
projektértékeld bemutatén.

— A prezentaciora valo felkészillésre és megtartasara legfeliebb 5 perc all
rendelkezésre. Felnéttek segitsége nem vehetd igénybe.

Kérdésetek van a kutatasi prezentaciéra vonatkozoan? Kiildjetek egy e-mailt erre a
cimre: fll@hands-on-technology.org. A fontos kérdésekre adott valaszokat a
honlapon, a ,Q&A” (kérdések és valaszok) szakaszban kézzé is tesszikwww.first-
lego-league.org/en/fag/fragen.html.

Erdekes linkeket, potencidlis szakértbket és hattérinformacidkat talalhattok a
,HIDRODINAMIKASM” kutatasi témarol az alabbi honlapon:
www.first-lego-league.org/en/fll/research-project.html.
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2. KERDEZZ MEG EGY SZAKEMBERT!

(vissza a szbveghez)

A szakemberekkel (az idei versenytéma szakteriletén dolgozé emberekkel) vald
beszélgetés nagyszerli modszer a csapatotok szamara ahhoz, hogy:

o tdbbet megtudjatok az idei év témajardl;
o Otleteket talaljatok az INTO ORBITSM problémara vonatkozéan;
o olyan forrasokat talaljatok, amelyek segithetnek a kutatasotokban;

¢ visszajelzéseket kapjatok az innovativ megoldasotokra.

2.1. Példak szakemberekre

Fontoljatok meg, hogy kapcsolatba Iéptek az alabbi szakmak valamelyikében
dolgozé szakemberekkel. Gondoljatok végig, hogy ki tudnatok-e mas szakmakkal is
egésziteni még ezt a listat. Szamos cég, szakmai szervezet, kormanyzati és

egyetemi honlap tartalmaz elérhetéségi adatokat szakemberekre vonatkozoan.

Foglalkozas

repul6- és Urhajozasi
mérnok (vissza a
szbveghez)

repulés- és (rtechnikai
oktatasi szakember

asztrogeologus
(és geoldgus)

asztronauta (vissza a
szbvegbe)

Mit csinalnak

A repll6é- és irhajézasi mérndkok Grjarmiiveket,
rakétakat és miholdakat terveznek. Ezen kivil
szimulaljak és tesztelik ezen jarmivek repulését,
hogy meggy6zddhessenek arrol, megfeleléen és
biztonsagosan mikddnek.

A repllés- és (irtechnikai oktatasi szakemberek
szakterllete az Urkutatasra és a replilésre
vonatkozé ismeretek megosztasa diakokkal,
tanarokkal és a nagykdzonséggel.

A geoldégusok a talajt, a sziklakat és a folyékony
anyagokat tanulmanyozzak a Féld. Az
asztrogeolégusok ugyanezen kérdésekkel
foglalkoznak, am figyelmuk fékuszaban a Hold,
mas bolygdk és azok holdjai, Ustokdsok, az
aszteroidak, valamint a meteoritok allnak.
Amennyiben a projektetek valamely masik vilag
érdemes beszélnetek a Foldre fokuszald
geoloégussal is.

Az asztronauta sz6t hasznaljak az USA-ban és
szamos eurdpai orszagban olyan emberekre, akik
a vilaglrbe utaznak.
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Hol dolgoznak

nemzeti vagy nemzetkozi
Grtigynokségek; repllés- és
Urtechnikai vallalatok; f6iskolak és
egyetemek

nemzeti vagy nemzetkozi
Grigynokségek; muzeumok és
tudomanyos kbézpontok

nemzeti vagy nemzetkozi
Griigynokségek, féiskolak és
egyetemek, allami szervezetek

nemzeti vagy nemzetkdzi
Urugynokségek: NASA, az Eurdpai
Urligyndkség (ESA), a Japan
Urkutatasi Ugynékség (JAXA) stb.
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csillagész
(asztronébmus)

kozmonauta (vissza a
szdveghez)

replléorvos (orvos);
replléorvosi
asszisztens
(asszisztens)

életfenntartasi
specialista

gépész

matematikus

Olyan tudoés, aki a csillagokat, holdakat,
bolygdkat, galaxisokat, istokdsoket és mas, a

vilaglrben taldlhaté objektumokat tanulmanyozza.

A kozmonauta sz6t hasznaljak Oroszorszagban
és szadmos mas egyéb, korabban a
Szovjetuniéhoz tartozé orszagban olyan
emberekre, akik a vilagirbe utaznak.

A repliléorvosok felligyelik a pilétak és irhajosok
egészséget, valamint figyelemmel kisérik azokat
az egyedi hatasokat, amelyeket a repulés és az
Grutazas gyakorol az emberi szervezetre.
Urutazassal jaré killdetések esetén a
repuléorvosok a foldi iranyitokdzpontban
dolgoznak, hogy valaszt tudjanak adni barmely
esetlegesen felmerild egészségugyi jellegi
kérdésre. Az INTO ORBIT téma szempontjabdl
amennyiben nem tudtok a Projektrél egy
replil6orvossal konzultalni, akkor mas
egészségligyi szakemberrel is érdemes lehet
beszélni, aki szintén megfelelé szakértelemmel
rendelkezhet a kutatasi teriileteteken.

Olyan tudoés, kutatd vagy technikus, akinek a
szakterllete az embereket zord kérnyezetekben
egészseégesen és produktivan tarté rendszerek
tanulmanyozasa. Ha egy életfenntartasi
specialista az Uriparban dolgozik, akkor szamos
kiilénb6z4 teriilettel foglalkozhat, mint példaul a
leveg6- és vizminéség, az emberi fiziolégia, az
Urélelmiszerek eléallitdsa, az Urruhak fejlesztése
és karbantartasa, a hulladékgazdalkodas stb.

Specialis szerszamokkal dolgozo technikus, aki
els@sorban fém alkatrészeket készit. A gépészek
szerepe kritikus fontossagu a repulégépiparban
és Urkutatasban, mivel a modern légi és
Grjarmivek jelentés mértékben fémekbdl, példaul
aluminiumbdl készilnek.

Tudés, aki szerteagazé ismeretekkel rendelkezik
a szamokra, a matematikai miveletekre, a
geometriai alakzatokra és az adatgydjtésre
vonatkozéan. A matematikusok gyakran segitik
mas tuddsokat és mérndkdket a munkajukban, és
kiilénosen nagy a jelentéségik a repuilés- és
Grtechnikai terlleteken.

© HANDS on TECHNOLOGY e.V. | 2018/19 | “INTO ORBITSY | FLL Kutatasi projekt

nemzeti vagy nemzetkozi
Griigynokségek; féiskolak és
egyetemek; muzeumok és
tudomanyos kbézpontok

Roszkozmosz, vagy Orosz
Urligynokség

nemzeti vagy nemzetkdzi
Grtigynokségek, féiskolak és
egyetemek; orvosi egyetemek;
korhazak és klinikak

nemzeti vagy nemzetkozi
Griigynokségek, féiskolak és
egyetemek, orvosi egyetemek

nemzeti vagy nemzetkdzi
Griigynokségek; replilés- és
Urtechnikai vallalatok;
fémszerkezetgyarto6 vallalatok

nemzeti vagy nemzetkdzi
Grigynokségek, féiskolak és
egyetemek
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foldi iranyitd

fizikus

pszichologus

taikonauta (vissza a
szoveghez)

hegesztd

2.2. Kit ismertek?

Olyan tudds vagy technikus, aki figyeli a
személyzettel ellatott vagy személyzet nélkali
Grbeli kildetéseket felliigyel a Foldrél annak
érdekében, hogy példaul a navigacios, az
energiaellato, az életfenntarto és a
kommunikéacios rendszerek megfelel6en
mikddjenek.

Tudods, aki az energia és az anyag
kélcsdnhatasait vizsgalja. Vannak olyan fizikusok,
akik az univerzum épitéelemeit vizsgaljak, mint
példaul az atomok vagy az elemi részecskék, mig
megint masok szakterulete a kozmoldgia, az
univerzum, a csillagos és a galaxisok szerkezete
és eredete.

A pszicholégus az emberi viselkedést
tanulmanyozé tudds. Mivel az asztronautak
rendkivil szokatlan és kihivast jelentd
kdrnyezetekben élnek és dolgoznak, alapvet§
fontossagu az arra vonatkozo képességik, hogy
pozitiv pszicholdgiai attitlidot és tarsaikkal jé
kapcsolatokat tartsanak fenn. Az Girprogramokban
a pszichologusok és mas szakemberek annak
madjait tanulmanyozzak, hogy az lrkutatok
miként tudjak pozitiv mentalis egészségi
allapotukat fenntartani.

A taikonauta sz6t hasznaljak Kinaban olyan
emberekre, akik a vilaglrbe utaznak.

Két vagy tébb munkadarab hegesztési
eljarasokkal torténd egyesitésére specializalodott
technikus. A hegesztdk gyakran hé
alkalmazasaval egyesitenek fém
munkadarabokat, de Ujabb anyagok — példaul

szén kompozitok, miianyagok és egyéb polimerek

— esetében mas technikakat hasznalnak. A
képzett hegeszt6k szerepe alapvetd fontossagu
az Urjarmivek épitése soran.

nemzeti vagy nemzetkozi
Grugynokségek

nemzeti vagy nemzetkozi
Urtgynokségek, féiskolak és
egyetemek

nemzeti vagy nemzetkdzi
Grugynokségekkel, féiskolak és
egyetemek; iskolak és szocialis
intézmények; maganpraxis

Kinai Nemzeti Uriigyndkség

nemzeti vagy nemzetkdzi
Urugynodkségek; repllés- és
Uirtechnikai vallalatok;
fémszerkezetgyarté vallalatok

Hasznaljatok a fenti listat oOtletek generalasara. Gondoljatok végig, hogy kiket
ismerhettek, akik a repllés- és (rtechnikai iparhoz kapcsolédo terileten
dolgozhatnak, vagy olyan tudésok vagy kutatok, akik szakértdk lehetnek az idei év
INTO ORBITSM Kihivashoz kapcsolddé teriileteken.
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Az egyik legjobb kiindulasi pont a megfelelé emberek felkutatasara a Projekthez a
sajat csapatotok. Gondoljatok veégig! Kit ismertek? Jo esély van ra, hogy valaki a
csapatotokbdl ismer valakit, aki repulés- és Urtechnikai teriileten dolgozik vagy aki
valaszt tud adni az emberi egészségre vonatkoz6 kérdésekre. A csapat tagjai
gondoljak végig, hogy csaladtagjaik, barataik vagy mentoraik k6z6tt ki lehet az, aki a
fenti kritériumoknak megfelel. Erdemes lehet azt is atgondolni, hogy tudtok-e egy
olyan tuddst vagy mérndkot talalni, aki hajlandé a csapattal e-mailen vagy akar
internetes videokonferencia formajaban kommunikalni. Ezutan allitsatok 6ssze egy
listat azokrol, akikkel a csapat interjut szeretne késziteni.

2.3. Hogyan kérdezzetek?

Beszéljétek meg a csapatban a potencialis jeldltek listajat és valasszatok ki egy vagy
két olyan személyt, akik szerintetek tudnanak segiteni tébbet megtudni az Grkutatas
témajardl. A csapat végezzen némi hattérkutatast mindegyik szakemberre
vonatkozéan. Tudjatok meg, hogy milyen szempontbdl foglalkoztak az altalatok
kivalasztott személyek az idei év témajaval, és allitsatok Ossze azon kérdések
listajat, amelyeket fel szeretnétek tenni nekik az interju soran.

Koévetkezd lépésként a csapattagok vegyék fel a kapcsolatot a kivalasztott
szakemberekkel. Magyarazzatok el nekik réviden, hogy mi az a FIRST® LEGO®
League. Mondjatok el a szakembernek, hogy mik a csapat kutatasi céljai és
kérdezzétek meg, hogy hajlanddk lennének-e egy interjura.

2.4. Mit kérdezzetek?

A csapat allitsa 6ssze az interjukérdések listajat. Amikor a kérdéseken gondolkoztok:

e Hasznaljatok fel a csapat altal mar elvégzett kutatdsok eredményeit ahhoz, hogy
kérdéseket generaljatok az adott interjualany szakteriletére vonatkozéan. Fontos,
hogy olyan kérdéseket tegyetek fel, amelyre az adott személy tud valaszolni.

¢ Mindig tartsatok szem el6tt a Projekt céljait. Olyan kérdéseket tegyetek fel, melyek
révén a csapat tobbet tudhat meg az adott témardl és innovativ megoldast tud
megtervezni.

o A kérdéseitek legyenek rovidek és specifikusak. Minél konkrétabbak tudtok lenni,
annal valdsziniibb, hogy hasznos valaszokat kaptok.

o A szakért6tél NE azt kérjétek, hogy tervezzen meg egy innovativ megoldast a
csapatotok részére. A megoldasnak a csapat munkaja eredményeként kell
el6allnia. Amennyiben azonban mar van oOtletetek valamilyen innovativ
megoldasra, akkor ki lehet kérni erre vonatkozdan a szakember véleményét.

Az interju végén kérdezzétek meg a szakembertdl, hogy maskor is kapcsolatba
léphet-e vele a csapatotok. El6fordulhat, hogy a kés6bbiekben Ujabb kérdéseitek
merilnek fel. Az is lehet, hogy az adott szakember hajlandé személyesen is
taldlkozni a csapattal, vagy a helyszinen mutatja be szamotokra a munkajat vagy
szivesen atnézi veletek a javasolt megoldasotokat. Ne féljetek kérdezni!

Végezetll, az interju soran mutassatok ki a szakember felé az Udvarias
Professzionalizmus® értékét és kdszonjétek meg a ratok szant idejét!
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3. SZOSZEDET

(vissza a szbveghez)

Sz6 vagy kifejezés

vilaglr
(vissza a szbveghez)

naprendszer
(vissza a széveghez)

aszteroida
(vissza a szOveghez)

csillagaszati egység (AU)

(vissza a széveghez)

csillagaszat
(vissza a szOveghez)

atmoszféra
(vissza a széveghez)

Ustokds
(vissza a szbveghez)

magminta

elektromagneses
sugarzas

Meghatarozas
INTO ORBIT operativ meghatarozasok

A Fold és az univerzumban talalhaté mas égitestek kozotti terilet; a Fold
vonatkozasaban a vilaglr a tengerszint felett kb. 63 mérféld (100 km) magassagban
kezdddik.

Az INTO ORBITSM Kihivas vonatkozasaban: A vildgiir azon része — beleértve az ott
talalhaté minden égitestet is — amely 6tven csillagaszati egységnyi (50 AU), azaz kb. 4,6
milliard mérféldnyi (7,5 milliard km) tavolsagon beliil talalhaté a Naptdl. Naprendszeriink
részének tekintlnk altalaban minden olyan targyat, amely a Nap gravitaciés hatasaba
tartozik, valamint azon objektumokat, amelyeket befolyasol a Nap sugarzasa. A
helioszféra hataraira vonatkozé adatok hianyaban azonban nincs pontos egyetértés arra
vonatkozéan, hogy hol ér véget a Naprendszer.

Csillagaszat

Legalabb egy és legfeliebb ezer kilométer atmérdji szilard anyagu égitest az (rben.
Naprendszeriinkben a legtébb aszteroida a Mars és a Jupiter bolygok kozotti dvben
kering a Nap kordl.

A csillagaszatban és az Urkutatasban tavolsag mérésére hasznalt mértékegység. Egy
csillagaszati egység a Fold és Nap atlagos tavolsaga, ami kb. 93 milli6 mérféld (150
millié km).

A nap, hold, csillagok, bolygdk, ustokdsok, galaxisok és a vilaglrben talalhaté mas, nem
foldi eredetl testek tanulmanyozasaval foglalkozé tudomany.

A Foldet vagy mas bolygokat korllvevé gazréteg. A fold atmoszféraja (légkore)
kilonbdzd jellegl héjak vagy rétegek soraként irhato le.

Megfagyott gazokbdl, kézetdarabokbdl és porbdl allé, a Nap korll keringé égitest. Az
Ustokosok a Foldrél is lathatd, gazokbol és porbdl alld hosszu csovat hagynak maguk
mogott.

Henger alaku kézet- vagy talajminta, amelyet egy terlilet geoldgiai torténetének vagy a
felszin alatti anyagok Osszetételének vizsgalata érdekében hoznak fel. A bolygok
kutatdsa soran a magmintak azért fontosak, mert segitséguikkel a tudésok tanulmanyozni
tudjak az életre utalé esetleges jeleket, fel tudjak tarni a kiilonbdzd bolygdk eredetét,
valamint olyan eréforrasok utan tudnak kutatni, amelyek az életfenntartas vagy
energiatermelés szempontjabdl hasznosak lehetnek.

Az elektromagneses (EM) energia hullamok vagy részecskék formajaban terjed. A
,sugarzas” kifejezés jelentésébe beletartoznak példaul a réntgensugartdl kezdve a
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galaxis

heliopauza

helioszféra
(vissza a szbveghez)

meteoroid

mikrometeoroid
(vissza a szOveghez)

hold
(vissza a szbveghez)

a Hold
(vissza a szOveghez)

keringési palya

bolygd
(vissza a szOveghez)

planetarium (vissza a
szbveghez)

regolit

tavérzékelés

lathato fényen keresztll a radidhullamok. Az elektromagneses sugarzas bizonyos formai
— példaul a rontgen- és a gammasugarzas — rendkivul karos lehet az emberekre.

A galaxisok gazbdl, porbdl, valamint sok billiényi csillagbdl és azok naprendszereibdl allé
hatalmas rendszerek. A tuddésok véleménye szerint az univerzumban akar tébb
millidrdnyi galaxis is lehet.

A Nap korili régio, amely a helioszféra végét és a naprendszeriink hatarait jeldli ki.

A Nap koruli tertlet, amelyet érint a napszél.

Egy méter &tmérénél kisebb méretd, szilard test az tirben. Ha egy meteoroid belép a Féld
atmoszférajaba, akkor felizzik és fényes csikot hiz maga utan, ezt nevezziilk meteornak.
Ha szilard allapotban eléri a Fold felszinét, akkor meteoritrél beszéllink.

A mikrometeoroidok nagyon kis meéreti meteoroidok, amelyek azonban sulyosan
karosithatjak az GrjamUveket. Sebesseguk gyakran eléri vagy meghaladja a 10 km/s-ot
(36 000 km/h-t).

Holdaknak nevezzik a bolygdk vagy kisbolygdk koéril természetes szatellitként keringd
égitesteket.

A Hold a Fold egyetlen allandd természetes szatellitjének neve. Holdunk a Naprendszer
6todik legnagyobb természetes szatellitje.

Egy égitest — példaul egy bolygd vagy hold — utja egy masik égitest korll.
Naprendszeriinkben példaul a bolygdk a Nap koérili keringési palyan mozognak, valamint
szamos hold kering bolygdk korll. Az ember alkotta szatelliteket és lireszk6zdket szintén
a Fold és mas bolygok koruli keringési palyara szoktak allitani.

A bolygd egy nap kordl keringé égitest, amelynek témege elég nagy ahhoz, hogy sajat
gravitaciéja gdmb alakuva formalja, és amelynek keringési palyaja nem keresztezi mas
nagy naprendszerbeli objektumokét. A bolygok témege nem elég nagy ahhoz, hogy
termonuklearis flzié induljon be és nappa valjanak.

A planetariumban oktatd, szoérakoztatd el6adasokat nézhetsz meg az asztrondmiaval,
éjszakai égbolttal kapcsolatban, vagy a mennyezeti égbolt segitségével akar képezheted
is magad.

A naprendszer minden Fold-szerli bolygdjan a regolit egy olyan viszonylag laza
szerkezetl talajbdl és aprébb kézetekbdl allé réteget jelent, amely az alatta talalhatd
szilard alapk&zet réteget boritja. A Naprendszer belsé bolygéi — a Merkur, a Vénusz, a
Foéld és a Mars — mind rendelkeznek regolit réteggel, valamint holdakkal.

Informaciogylijtés egy helyrél vagy dologrél anélkil, hogy fizikailag ott lennénk. A
szatelliteket és az (irszondak tavérzékelés utjan torténd adatgyljtésre hasznaljak szerte
a naprendszerben, mig a sokféle eszkdzzel és szenzorral felszerelt bolygokutatod ,rover’-
ek révén szintén informacidkra tehetink szert a bolygdkra, példdul a Marsra
vonatkozéan.
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Szatellit alatt altalaban a Fold, a Hold vagy egy masik bolygé kortli palyan keringé ember
alkotta vagy természetes objektumokat értlink. Az ember alkotta szatelliteket informaciok
gyUjtésére vagy kommunikacio céljara hasznaljak. A szatellit sz6t hasznaljdk a Fold vagy
egy masik bolygd korul keringd égitestre is.

A tudomanyos kdzpont hangsulyozza a gyakorlati megkdzelitést, interaktiv kiallitdsokon
keresztiil, amelyek arra 6sztonzik a latogatokat, hogy kisérletezzenek és felfedezzenek.

A Nap felsé atmoszférajabdl kibocsatott nagy energiaju elektromagneses (EM) sugarzas.
Ez a sugarzas veszélyes lehet az Urben tartozkodé emberekre, megrongalhatja a
keringési palyan levd szatelliteket vagy akar mikddésképtelenné teheti a foldi
villamosenergia-rendszereket.

Félig autonédm robot, amely naprendszeriink valamely mas bolygojanak felszinét jarja és
kutatja.

Személyzet nélklli Greszkéz, amely a vilagirben haladva informaciokat gydijt
naprendszerinkrél.

Gaz halmazallapotu égitest, amely fényt és energiat bocsat ki a benne zajlé nuklearis
reakciok eredményeképpen. A csillagok valdszinlleg a leginkabb felismerhetd
objektumok az éjszakai égbolton. A csillagaszok és a fizikusok becslése szerint egy
tipikus galaxisban akar kétbillionyi csillag is lehet.

A Foldhéz legkdzelebb esbé csillag, egyszersmind a legnagyobb égitest
Naprendszeriinkben. A Nap egyszersmind a legfontosabb energiaforras a foldi élet
szamara.

Olyan eszkdz, melynek révén az emberek bizonyos tipusu tavérzékelést végezhetnek az
elektromagneses sugarzas, példaul a lathatdé fény vagy radidhullamok érzékelésével,
valamint képeket alkothatnak az égitestekrol. A lathato fényt érzékeld, mas néven optikai
teleszkopokban tikrok és lencsék segitségével lathatunk tavoli bolygokat, csillagokat és
galaxisokat. A radi6-, rontgen és gammasugar teleszkopok segitségével a csillagok,
galaxisok, s6t akar fekete lyukak altal kibocsatott lathatatlan elektromagneses hullamok
érzékelheték.

Fizika, er6k és mozgas

A sebesséqg valtozasanak gyorsasaga. Az Sl rendszerben a gyorsulas mértékegysége a
méter/masodperc a négyzeten (m/s2), mig az angolszasz mértékegység-rendszerben a
lab/masodperc a négyzeten (ft/s?). A gyorsulas lehet linearis, ha a test egyszeriien
felgyorsul vagy lelassul, vagy nem-linearis, ha a test mozgasanak iranya valtozik.

Az er@ egy testnek egy masik testtel valé kodlcsOnhatasa soran jelentkezé tolé vagy huzé
(gyorsulast vagy lassulast okozo) hatas. Az er6é Sl-beli mértékegysége a newton (N), az
angolszasz rendszerben pedig a font (Ib.).

A gravitacié, mas néven témegvonzas egy kolcsonhatas, amely barmilyen két, tdmeggel
bird test vagy részecske kézott fennall. Gravitacié alatt tehat nem csupan a Fold és mas
testek kozotti vonzoerét értjik, hanem az univerzumban talalhaté minden test objektum
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kozotti tomegvonzast. Egy bolygon megfigyelhetd felszini gravitacio fiigg a bolygo
méretétdl, tdomegétdl és siriségetdl.

Annak mértékegysége, hogy mennyi anyag talalhaté egy targyban. Egy targy tdmege
fuggetlen attdl, hogy hol helyezkedik el a naprendszerben vagy az univerzumban. A
tomeg hivatalos, Sl-rendszerbeli mértékegysége a kilogramm (kg), mig az angolszasz
rendszerben a ,slug”.

A mikrogravitacid az a sulytalansagnak tiné és (hétkdznapi kifejezéssel igy is nevezett)
allapot, amelyet a Fold vagy mas bolygdk koéruli palyan keringd Grjarmi lehet
megtapasztalni. A mikrogravitacié hatasat az okozza, hogy az Urjarmi szabadesésben
van a bolygd korili keringés soran, bar mindekézben tovabbra is hat ra a bolygd
gravitaciés vonzasa.

Egy test tdmegének és sebességének szorzata.

Angol matematikus, csillagasz és fizikus, akinek ,mozgastérvényeinek” segitségével
megérthetdk a Foldet elhagyni és a naprendszer mas részeibe is eljutni képes rakétak
mozgasat leird fizikai elvek. Newton gravitacios elméleteket is kidolgozott, amikor még
csak 23 éves volt.

Az univerzumban minden — beleértve az embereket, egy rakétat, egy futball-labdat vagy
akar egy szikladarabot is — nyugalmi allapotban vagy mozgasban marad, ha nincs kitéve
er6hatasnak. Ezt nevezik ,tehetetlenségnek” (inercianak) is.

Ezen természeti torvény irja le az 0sszefiiggést egy testre haté erd, annak tdmege és
gyorsulasa kozott. Az alabbi képlettel irhatod le: az er6 egyenlé a tdmeg és a gyorsulas
szorzataval (F = ma).

Newton harmadik, hatas-ellenhatas térvénynek is nevezett torvénye szerint az
univerzumban két test kolcsOnhatasa soran mindkét testre azonos nagysagu és
ellentétes iranyu eré hat.

A Hold vagy a Mars felszinén tapasztalt gravitacié kisebb, mint a Foldon. Amikor az
emberek a Holdon vagy mas bolygékon vannak, akkor csékkent mértéki gravitacié hat
rajuk.

A gyorsasag egy targy altal egységnyi id6 alatt megtett tavolsag, példaul ,10
méter/szekundum (m/s).”

A sebesség egy targy gyorsasaga, valamint elmozdulasanak iranya, példaul ,10
méter/szekundum (m/s) észak felé”.

A gravitacio altal kifejtett egy testre gyakorolt er6 mértékegysége. A suly Sl-beli
mértékegysége a newton (N), az angolszasz rendszerben pedig a font (Ib.).
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Rakétak és lrjarmiivek

Egy rakétahajtomiben hasznalt olyan anyag, amely kémiai reakcié révén tolderét
eredmeényez. A kerozin és a hidrogén gyakran hasznalt folyékony tiizel6anyagok.

Egy rakéta utjanak az a szakasza, amikor elhagyja a Fold vagy egy masik égitest
felszinét.

Olyan rakéta, amelyben kilon tartalyban talalhaté a folyékony lzemanyag és az az
oxidaloszer, amelyek robbanasponton torténd elegyitése allitjia el6 a rakétabol kidramlo
gaztdémeget és igy a tolderét.

Az oxidalészer olyan vegyszer, amely a rakéta-Uzemanyag égéséhez szikséges. A
legtébb égési folyamat a F6ldon oxigént hasznal, amely nagy mennyiségben jelen van az
atmoszféraban. Az lrben azonban nincs atmoszféra, ahonnan oxigént lehetne venni,
ezert a rakétaknak magukkal kell vinnilk sajat oxidaloszeriket.

Egy rakéta vagy UGrjarml Otjdnak az a szakasza, amikor visszatér a Foldre vagy
megkisérli a leszallast egy masik égitest felszinén. Ha egy (Grjarmi egy bolygd
atmoszférajan keresztll halad, akkor a visszatérés soran extrém héhatasnak lehet kitéve,
és ezeért egy hépajzsnak védelmére van szikség a tulélés érdekében.

Altalaban egy magas, vékony, kerek formaju jarmi, amelyet egy rakétahajtomii
hasznalataval kilének az (irbe.

Olyan eszkdz, amely valamilyen anyagot — rendszerint elégetett (zemanyagbol
szarmazo6 forré gazokat — I6vell ki, ezaltal Iétrehozva a tolderét, amely az adott targyat
mozgatja a légkdrben vagy a vilaglrben. A rakétahajtémiivek mikédése Newton
harmadik torvénye segitségével érthetd meg. A rakétamotort és az Urjarmlvet az
elébbib6l  kiaramlé  égéstermék-gazok hajtjak elére  ellenkezd iranyba. A
rakétahajtomiinek nem sziikséges a foldh6z vagy az atomszférahoz képest kifejtenie a
tolderdt, igy tokéletesen miikodik a vilagir vakuumaban is.

Olyan eszkdz, amely elnyeli a napfényt és azt elektromos energiava alakitja at.
Napelemeket gyakran hasznalnak elektromos aram termelésére olyan (reszk6zdkon,
amelyek a Nap koézelében maradnak, mivel hatékonyan képesek megujuld
energiaforrasként szolgalni.

Olyan rakétahajtémi, amely viszonylagosan stabil, szilard halmazallapotu Gzemanyagot
és oxidalészert hasznal.

Személyzettel ellatott, egyszer( alaku Grjarm(i, amelyet egy rakéta tetejére illesztenek a
vilaglrbe valé kildvéshez. Az lrkapszulaknak tartalmazniuk kell alapvet életfenntartd
rendszereket a személyzet részére, és gyakran hasznaljak 6ket a személyzet Foldre valo
biztonsagos visszajuttatasara is.

Olyan a Fold, vagy potencialisan mas bolygdk koérul kering6, lako- és tudomanyos
modulokbdl allé Greszkéz, melyet hosszu tava Urkutatasi és kisérletezési célokra
hasznalnak.
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Barmely, a vilaglrben kézleked6 jarma.

Amikor egy ember (rruha hasznalataval révid idére elhagyja az Grjarmivet, hogy a
vilaglir vdkuumaban dolgozzon vagy kisérletezzen.

A tolderdé az az erbhatds, amely egy repulégépet vagy rakétat a levegdében, illetve a
rakétat az Grben mozgat.

Eletfenntarté és kommunikacios rendszerek

Egy légmentesen zarhatd helyiség két ajtoval, amely lehetévé teszi, hogy a személy
elhagyjon egy Urjarm{ivet anélkil, hogy a leveg6 kiszdkne.

Az ,In-Situ Resource Utilization” (kb. ,helyi eréforras-hasznalat”’) angol kifejezésbél
alkotott betliszd. Lényege, hogy egy bolygén vagy aszteroidon talalt nyersanyagokat
hasznalnak fel az életfenntartashoz vagy a tovabbi Urkutatasi tevékenységekhez.
Lehetséges példa a Holdon vagy a Marson talalt viz felhasznalasa rakéta-lizemanyag
(hidrogén) és oxidaloszer (oxigén) eléallitasara a tovabbi Grkutatas folytatasa céljabol.

Az Urkutatasban életfenntartd rendszer alatt olyan eszkdzok és gépek Osszességét
ertjuk, amelyek lehetévé teszik az emberek szamara, hogy életben maradjanak tavol a
Fold eréforrasaitdl, amilyen példaul a levegé, a viz és az élelmiszer.

A foldi iranyitékézpont egy olyan létesitmény, amely személyzettel ellatott vagy a
személyzet nélkili (reszk6zok kuldetéseit iranyitia a Foldrél. A foldi iranyitokdzpont
figyelemmel kiséri az UGrrepulés minden aspektusat az életfenntarté rendszerektél a
navigacion keresztil a kommunikacioig.

Olyan élelmiszer, amelyet kifejezetten az emberi Urrepllések soran valé fogyasztasra
készitettek, gondosan ugyelve arra, hogy ne okozzon megbetegedést, viszonylag
kdénnyen elkészithetd legyen, valamint ne okozhasson kart az Grjarml berendezéseiben.
Az élelmiszertudésok arrél is igyekeznek gondoskodni, hogy az {rélelmiszer
étvagygerjesztd legyen, mivel nagyon fontos, az (rhajésok megfelelé taplalkozasa az
Grben, hogy legyen elegendd energigjuk a munka elvégzésére.

Tulnyomasos ruha, amely lehetévé teszi, hogy az emberek (rsétat végezhessenek. Az
Grruhat robusztus életfenntarté rendszerekkel kell ellatni, amelyek belélegezhetd levegét,
a sugarzas és a mikrometeoroidok elleni védelmet, valamint a testhémérséklet
szabalyozasanak lehet6ségét is biztositjak.

Olyan, az Urkutatassal kapcsolatosan kifejlesztett kereskedelmi termék, amely a foldi élet
soran is alkalmazhat6. Ezek a termékek olyan innovativ technoldgiak eredményeképpen
szuletnek, amelyekre az Urkutatas valamely egyedi aspektusa miatt volt sziikség.
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4. FORRASOK

(back to text in Section 1.2)

4.1 Videok

Business Insider Science: The Scale of the Universe
https://www.youtube.com/watch?v=nxs5wye0JXs

Smithsonian Channel: Space: Bots or Bodies (Full Episode)
https://www.youtube.com/watch?v=fd4QD3jZzxo

The Verge: Astronaut Scott Kelly on the Psychological Challenges of Going to Mars
https://www.youtube.com/watch?v=0L9cpxuN7NY&feature=youtu.be

Smithsonian Channel: Three Types of Food You Can Take to Space
https://www.youtube.com/watch?v=JSAKd67K3rQ

Smithsonian Channel: Mining for Minerals in Space
https://www.youtube.com/watch?v=zHN]jhOARJfo

Smithsonian Channel: Martian Living Quarters
https://www.youtube.com/watch?v=C5Uy97FR360

Smithsonian Channel: How Mission Control Saved the Apollo 13 Crew
https://www.youtube.com/watch?v=IJiRA6GIXSA

Space Safety Magazine: Micrometeoroid Hits ISS Cupola
http://www.spacesafetymagazine.com/space-debris/kessler-
syndrome/micrometeroid-hit-iss-cupola/

NASA eClips™
https://nasaeclips.arc.nasa.gov/

Makers Profile: Katherine G. Johnson, Mathematician, NASA
http://www.makers.com/katherine-g-johnson

European Space Agency (ESA): International Space Station Toilet Tour
https://www.youtube.com/watch?v=C-65mBQ7s_Q

NASA-Johnson Space Center: Karen Nyberg Shows How You Wash Hair in Space
https://www.youtube.com/watch?v=uljNfZbUYu8

European Space Agency (ESA): Cooking in Space: Whole Red Rice and Turmeric
Chicken
https://www.youtube.com/watch?v=4exaXdPKS3Y

PBS Learning Media: Life on the International Space Station: An Astronaut's Day
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https://www.youtube.com/watch?v=nxs5wye0JXs
https://www.youtube.com/watch?v=fd4QD3jZzxo
https://www.youtube.com/watch?v=OL9cpxuN7NY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JSAKd67K3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=zHNjhOARJfo
https://www.youtube.com/watch?v=C5Uy97FR36o
https://www.youtube.com/watch?v=lJiRA6GtxSA
http://www.spacesafetymagazine.com/space-debris/kessler-syndrome/micrometeroid-hit-iss-cupola/
http://www.spacesafetymagazine.com/space-debris/kessler-syndrome/micrometeroid-hit-iss-cupola/
https://nasaeclips.arc.nasa.gov/
http://www.makers.com/katherine-g-johnson
https://www.youtube.com/watch?v=C-65mBQ7s_Q
https://www.youtube.com/watch?v=uIjNfZbUYu8
https://www.youtube.com/watch?v=4exaXdPKS3Y

https://pbslearningmedia.org/resource/nyis16-sci-lifeonboard/life-on-the-international-
space-station-an-astronauts-day/#.WZ9XNz595hG

PBS Learning Media: Running in Space!
https://pbslearningmedia.org/resource/nyis16-sci-running/running-in-
space/#.WZ9aTz595hG

4.2 Weboldalak & cikkek

National Aeronautics and Space Administration (NASA)
https://www.nasa.qgov/

National Aeronautics and Space Administration (NASA) — For Educators
https://www.nasa.gov/audience/foreducators/index.html

National Aeronautics and Space Administration (NASA) — For Students
https://www.nasa.gov/audience/forstudents/index.html

NASA Visitor Center Locations
http://www.visitnasa.com/

European Space Agency
http://www.esa.int/ESA

European Space Agency — For Educators
http://www.esa.int/Education

European Space Agency — For Kids
http://www.esa.int/esaKIDSen/

Japanese Aerospace Exploration Agency — JAXA
http://global.jaxa.jp/

ROSCOSMOS - The Russian State Space Corporation
http://en.roscosmos.ru/

China National Space Administration
http://www.cnsa.gov.cn/
Department of Space — Indian Space Research Organisation

http://isro.gov.in/

Brazilian Space Agency (AEB)
http://www.aeb.gov.br/

International Planetarium Society, Inc.
http://www.ips-planetarium.org/
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https://pbslearningmedia.org/resource/nyis16-sci-running/running-in-space/#.WZ9aTz595hG
https://pbslearningmedia.org/resource/nyis16-sci-running/running-in-space/#.WZ9aTz595hG
https://www.nasa.gov/
https://www.nasa.gov/audience/foreducators/index.html
https://www.nasa.gov/audience/forstudents/index.html
http://www.visitnasa.com/
http://www.esa.int/ESA
http://www.esa.int/Education
http://www.esa.int/esaKIDSen/
http://global.jaxa.jp/
http://en.roscosmos.ru/
http://www.cnsa.gov.cn/
http://isro.gov.in/
http://www.aeb.gov.br/
http://www.ips-planetarium.org/

4.3 Konyvek

International Planetarium Society — Directory of the World’'s Planetariums
https://c.ymcdn.com/sites/ips-planetarium.site-ym.com/resource/resmqr/pdf-dir/3-
PlanetariumDirectory.pdf

List of Aerospace Museums
https://en.wikipedia.org/wiki/List of aerospace museums

Association of Science —Technology Centers
http://www.astc.org/

NASA — Life Support Systems
https://www.nasa.gov/content/life-support-systems

NASA — What is a Spacesuit?
https://www.nasa.qgov/audience/forstudents/5-8/features/nasa-knows/what-is-a-

spacesuit-58.html

NASA — Space Food Fact Sheets
https://www.nasa.gov/audience/formedia/presskits/spacefood/factsheets.html

The American Institute of Aeronautics and Astronautics (AIAA)
http://www.aiaa.org/

Royal Aeronautical Society — Careers and Education
https://www.aerosociety.com/careers-education/

NASA — Spinoff
https://spinoff.nasa.gov/

Space.com — Best Space Books for Kids
https://www.space.com/32987-best-kids-books.html

Planetary Society — Emily Lakdawalla's Recommended Kids' Space Books
http://www.planetary.org/blogs/emily-lakdawalla/2016/emily-lakdawalla-space-book-
recommendations.html

Chasing Space (Young Readers' Edition)
By Leland Melvin, Amistad (2017) ISBN-13: 978-0062665928

You Are the First Kid on Mars
By Patrick O'Brien, G.P. Putnam's Sons (2009) ISBN-13: 978-0399246340

Mission to Pluto: The First Visit to an Ice Dwarf and the Kuiper Belt
By Mary Kay Carson and Tom Uhiman, HMH Books (2017) ISBN-13: 978-
0544416710

Chris Hadfield and the International Space Station
By Andrew Langley, Heinemann (2015) ISBN-13: 978-1484625224

Martian Outpost: The Challenges of Establishing a Human Settlement on Mars
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https://c.ymcdn.com/sites/ips-planetarium.site-ym.com/resource/resmgr/pdf-dir/3-PlanetariumDirectory.pdf
https://c.ymcdn.com/sites/ips-planetarium.site-ym.com/resource/resmgr/pdf-dir/3-PlanetariumDirectory.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_aerospace_museums
http://www.astc.org/
https://www.nasa.gov/content/life-support-systems
https://www.nasa.gov/audience/forstudents/5-8/features/nasa-knows/what-is-a-spacesuit-58.html
https://www.nasa.gov/audience/forstudents/5-8/features/nasa-knows/what-is-a-spacesuit-58.html
https://www.nasa.gov/audience/formedia/presskits/spacefood/factsheets.html
http://www.aiaa.org/
https://www.aerosociety.com/careers-education/
https://spinoff.nasa.gov/
https://www.space.com/32987-best-kids-books.html
http://www.planetary.org/blogs/emily-lakdawalla/2016/emily-lakdawalla-space-book-recommendations.html
http://www.planetary.org/blogs/emily-lakdawalla/2016/emily-lakdawalla-space-book-recommendations.html

By Erik Seedhouse, Praxis (2009) ISBN-13: 978-0387981901

Alien Volcanoes
By Rosaly M. C. Lopes, Johns Hopkins University Press (2008) ISBN-13: 978-
0801886737

Welcome to Mars: Making a Home on the Red Planet
By Buzz Aldrin and Marianne Dyson, National Geographic Children's Books (2015)
ISBN-13: 978-1426322068

Max Goes to the Space Station

By Jeffrey Bennett and Michael Carroll, Big Kid Science (2013) ISBN-13: 978-
1937548285
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